Der Einfluss von Implantaten auf die Gesundheit

Zahnimplantate:
die ideale Lésung?

Dr. med. dent. Karlheinz Graf

., Neue” Zihne in den Kiefer zu setzen, erscheint vielen Patienten als ver-
lockende — wenn auch teure - Lésung, um Zahnverluste auszugleichen.
Statt herausnehmbarer Prothesen erméglichen Implantate festsitzenden
Zahnersatz bei fast jeder Ausgangssituation. Doch sind die Zahnimplan-
tate unproblematisch und vertréglich? Oder gibt es auch hier ,Risiken

und Nebenwirkungen”?

Zahnimplantate versprechen vollstandigen
und sicheren Ersatz verlorener Zahne und
ermoglichen auch bei groBeren Gebiss-
schaden optimale Losungen in dsthetischer
und funktionaler Hinsicht. Der Siegeszug
der Implantologie ist daher aus der moder-
nen Zahnmedizin nicht mehr wegzuden-
ken. Ublicherweise verwendet die heutige
Implantatchirurgie, ob bei Knien, Huften
oder Zihnen, Implantate aus Titan. Dieses
Material gilt zwar gemeinhin als gut ver-
traglich und unbedenklich, aus zahn- und
ganzheitsmedizinischer Sicht mussen wir
jedoch Bedenken anmelden.

Wir unterscheiden in der Titan-Implantolo-

gie prinzipiell zwei verschiedene Arten von

Storfaktoren, namlich

) Belastungen umwelt(zahn)mediginischer
Art mit ihren allergischen und toxikolo-
gischen Wirkungen und
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» Belastungen der Selbststeuerungsme-
chanismen im Organismus (der Korper
ist standig darauf bedacht, alle wich-
tigen Funktionen im Gleichgewicht zu
halten und Stérungen zu regulieren).

Individuelle Belastbarkeit
muss beachtet werden

Wihrend die umweltmedizinischen Belas-
tungen mittlerweile auch Eingang in die
Schulmedizin fanden, beachtet man die
Uberforderung der individuellen Belastbar-
keit bisher nur in ganzheitlich orientierten
Kreisen. Gerade fiir chronisch Kranke ist
diese Thematik aber von wesentlicher Be-
deutung fir die Entscheidung fir oder ge-
gen ein Zahnimplantat.

Aus ganzheitlicher Sicht stellen Allergien in
der Regel ein Problem mit vielen verschie-

Ein Zahnimplantat iibernimmt
die Funktion einer kiinstlichen
Zahnwurzel. Es wird per
Schraubgewinde in den
Kieferknochen eingebracht.

denen Faktoren dar. Nicht das schulmedi-
zinisch zu entdeckende Allergen ist die al-
leinige Ursache fiir eine Uberempfindlich-
keit, sondern eine Vielzahl von Faktoren,
in deren Folge ein entgleister Sdure-Basen-
Haushalt den Boden fir eine Allergie un-
terhalt. Da eine Allergie gegen das Mate-
rial Titan so gut wie nie vorkommt, stellt
die Schulmedizin Titan als das Material mit
der besten biologischen Vertraglichkeit
dar, was in dieser Verallgemeinerung je-
doch nicht zutrifft, denn es gibt auch an-
dere Unvertraglichkeitsreaktionen als nur
Allergien. Dazu zahlen

» Stérungen des Stoffwechsels,

» Autoimmunerkrankungen,

» Entziindungen,

» Vergiftungen.

Titan-Stimulationstest klart
Vertréglichkeit des Materials

Reaktionen auf das Material Titan erfolgen
vornehmlich bei bestimmter genetischer
Veranlagung (Disposition) und sind nicht
allergischer, sondern entztndlicher Art.
Diese genetische Disposition kann man
durch einen ,Titan-Stimulationstest” im
Labor nachweisen: Eine Blutprobe des
Patienten wird in Kontakt mit Titanparti-
kein gebracht und auf gesteigerte Entzln-
dungsreaktionen untersucht. Man kann
davon ausgehen, dass bei circa 15 Prozent
der Bevélkerung diese genetische Titan-
Unvertraglichkeit besteht. Es handelt sich
um entztindliche Abwehrreaktionen im
Bereich des Titan-implantats. im weiteren
Verlauf kann es zu zwei unterschiedlichen
individuellen Reaktionen kommen:

1. zu einer lokalen Entziindung, was be-
deutet, dass eine reaktionslose Einheilung
eines Titan-Implantats trotz bester Hygiene
und optimaler Operationstechnik oft un-
moglich ist. Es wird wieder abgestoBen.

2. Das Implantat heilt fest ein, ist belastbar
und funktionstichtig; die Entzindungs-
ausloser (Entziindungsmediatoren) werden
jedoch Uber Blut, Lymphe etc. weitertrans-
portiert, und es kann zu Entziindungen oft
fern der Entstehungsstatte kommen.

Diese genetisch bedingte Entziindungs-
Reaktion des Organismus ist wiederum
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vergesellschaftet mit einem erhohten Er-
krankungsrisiko flr
» Rheuma,
» Arteriosklerose,
» Biuthochdruck,
» Herzkrankheiten
(z. B. Herzmuskelentzindung),
» Krafteverfall.

Als weitere haufige Symptome treten
Hautprobleme sowie lokalisierter Druck-
schmerz und/oder Schwellungen fern der
Ursache auf. Maglicherweise stehen auch
depressive Verstimmungen damit im Zu-
sammenhang. Die Symptome kénnen so-
mit den gesamten Organismus betreffen!

Gen-Test ermittelt aligemeine
Neigung zu Entziindungen

Dieser genetisch disponierte Patiententyp
kann durch den erwéhnten Titan-Stimu-
lationstest eindeutig identifiziert werden
und sollte auf keinen Fall mit einem Titan-
Implantat versorgt werden. Zusatzlich (zum
Titan-Stimulationstest) ist es immer sinn-
voll, die , genetisch bedingte allgemeine

Entziindungsneigung” des Patienten durch.

einen weiteren Test festzustellen, denn bei
unginstigen Voraussetzungen kann trotz
einer bestatigten Titanvertraglichkeit eine
Versorgung mit Implantaten nicht ange-
zeigt sein. Mit diesem Test untersucht man
einen Abstrich der Mundschleimhaut auf
bestimmte Genvarianten, die eine hdhere
Entzindungsneigung verantworten. Liegt
beim Patienten eine hohere genetisch be-
dingte allgemeine Entzindungsheigung als
Grad 2 vor, raten wir von Implantaten ab.

im Unterschied zu den allergischen und
entzundlichen Reaktionen von Titan und
seinen Verbindungen kann eine unter-
schwellig giftige (subtoxische) Belastung
medizinisch nur an ihren langfristigen
Auswirkungen erkannt werden. Derartige
Belastungen liegen meist weit unterhalb
eines toxikologisch relevanten oder defi-
nierten Grenzwertes. In diesen Minidosen
erkennt der Organismus offensichtlich den
Stoff nicht als Giftstoff. Das Immunsystem
ergreift somit keine Abwehrreaktionen,
und die Substanz kann sich tber lange
Zeitraume praktisch ungehindert bis zu
toxisch relevanten Dosen einlagern und
anreichern. Die subtoxischen Wirkungen
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Entscheidungsfindung pro oder contra Implantat

Praktisches Vorgehen: Entscheidet sich ein Pati- Implantaten erwogen

Implantate werden tibli- ent fiir eine Implantatver- werden.

cherweise dann gesetzt, sorgung, dann sollte durch

wenn einen Titan-Stimulations- Bei einer Unvertréglich-

) eine abnehmbare Pro- test (Kosten: ca. 60€) und keit von Titan und einer
these einen besseren durch einen genetischen Entziindungsneigung von
statischen Halt bekom- Test auf die individuelle maximal Grad 2 kann eine
men soll, Entziindungsneigung (Ko- Implantation von Zirkon-

» durch die Einpflanzung sten ca. 130 €) abgeklart oxid-Implantaten (auf ke-
von Implantaten ein fest- werden, ob das Material ramischer Basis) etwogen
sitzender Zahnersatz dort  Titan vertragen wird und werden.
angefertigt werden kann, ob die Entziindungsnei-

WO ansonsten nur ein gung normal ist. Bei einer genetischen
herausnehmbarer Zahn- Entziindungsneigung
ersatz moglich ware, Liegt eine Vertraglichkeit von Grad 3 oder 4 sollte

p das Beschieifen von auf Titan vor und betragt wegen des erhohten Ent-
unversehrten Zahnen im die individuelle Entziin- ziindungsrisikos gar keine
Rahmen einer Briicken- dungsneigung laut Test Implantatversorgung erfol-
versorgung verhindert maximal Grad 2, kann eine  gen, weder mit Titan, noch
werden soll Versorgung mit Titan- mit Zirkonoxid.

von Titan werden noch diskutiert. Sie diirf-

ten aber dhnliche Wirkungsmechanismen

wie die anderer Metalle haben und je nach

Wirkungsort wie folgt zu beschreiben sein:

» Hemmung von Enzymwirkungen,

» vermehrte Bildung freier Radikale,

» Offnung der Blut-Hirn-Schranke mit
entsprechenden Wirkungen auf Psyche,
Nerven und Immunsystem.

Nutzen-Risiko-Analyse
bei chronischen Erkrankungen

Schon seit langerem weill man Uber die
Toxizitat von Titan, dass Titandioxid ab ei-
ner kritischen Dosis zu entziindlichen und
verkapselnden Veranderungen (Fibrose)
fihren kann. Metallionen wie Titan, Nickel,
Cadmium, Chrom, Beryllium und Queck-
<ilber verstarken sich in ihrer toxischen
Wirkung dariiber hinaus gegenseitig und
besitzen krebserzeugende Aktivitat. Wei-
terhin ist vorstellbar, dass so auch Autoim-
munkrankheiten wie z. B. Multiple Sklerose
oder M. Parkinson entstehen. Einen Test,
der die individuell chronisch-toxischen
Wirkungen von Titan und seinen Verbin-
dungen messen konnte, gibt es leider
nicht, so dass insbesondere beim Vorliegen
von schwereren chronischen Erkrankungen
eine Risiko-Nutzen-Analyse angebracht er-
scheint. In solchen Féllen ist der Einsatz von
Titan noch griindlicher abzuwagen als bei
nicht vorbelasteten Patienten.

Um eine genetisch bestehende Titanpro-
blematik zu umgehen, kann der Zahnarzt
auf ein anderes Material ausweichen.

Seit einigen Jahren bewéhrt sich der ke-
ramische Werkstoff Zirkonoxid, wobei
bertcksichtigt werden muss, dass der
operationstechnische Aufwand beim Set-
sen eines Zirkonoxid-Implantats erheblich
groBer ist als bei der Verwendung von
Titan-Implantaten. Die Vorbereitungen
am Kieferknochen sind aufwendiger, die
Einheilungszeiten in der Regel langer. Die
Kosten fur ein Zirkonoxid-Implantat liegen
je nach Aufwand 30 bis 60 Prozent Gber
denen eines Titan-Implantates.

Konsequenterweise sollten Ubrigens beim
Setzen eines Zirkonoxid-Implantates auch
Knochenbohrer und -frasen aus Zirkonoxid
benutzt werden, denn nur auf diese Weise
vermeidet man jeglichen Metallkontakt mit
dem Knochen. Eventuelle immunologische
Folgereaktionen (allergische und toxische
Reaktionen durch Metallabrieb) schlieBt
man so aus.

Implantat iibt immer Dauerreiz
auf Grundregulation aus

Unabhangig vom eingesetzten Werkstoff
ist und bleibt jedes Implantat jedoch ein
Fremdkorper im korpereigenen Gewebe.
Ein Implantat stellt prinzipiell einen per-
manenten Dauerreiz auf das System der
Grundregulation dar. Ein Organismus,
dessen Selbststeuerungsmechanismen
sich (durch eine Vielzahl von Belastungen)
bereits am Rande der Ausgleichstahigkeit
befindet, kann durch den Fremdkérper-
Reiz” eines Implantates uberfordert wer-
den. Das ,Fass der Belastungen” lauft
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dann Uber — und dem Organismus ge-
lingt es nicht, ausreichende Selbsthei-
lungskrafte zu mobilisieren.

Durch die durch das Implantat bewirkte
Reiziibertragung konnen schlieBlich ei-
ne Reihe von systemischen Reaktionen
ausgelést werden. Zusammen mit an-
deren Stressoren, die das Fass zum
Uberlaufen bringen, entstehen még-
licherweise chronische Krankheiten
verschiedenster Art und Symptomatik,
je nach individuell konstitutioneller
Schwache.

Somit sollte nur bei laut Test regularer
Entziindungsneigung und bei stabiler
Regulationslage an die Moglichkeit
einer Implantation gedacht werden.
Zum vorbeugenden Gesundheitsschutz
sollte jeder Patient Stressbelastungen
aller Art so gut wie moglich vermin-
dern, um seine Selbstheilungskrafte
nicht zu schwachen.

Da bei chronisch Kranken die Selbst-
heilungskrafte bereits Uberfordert sind,
jedes Implantat aber als Fremdkorper
und somit als Belastungsfaktor mit ne-
gativen Auswirkungen auf die Selbst-
heilungskréafte gilt, sollten chronisch
Kranke sehr sorgfaltig abwdgen, inwie-
weit sie diese zusatzliche Belastung ver-
kraften. Das Vorliegen einer schweren
chronischen Erkrankung spricht nach
meinem Dafiirhalten eher gegen das
Setzen eines Implantats. =]
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